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UPPLYSINGAR O0G RADG]JOF

Ibtar { Hvalfjardarsveit geta leitad eftir nanari upplys-
ingum og radgjof hja felagsmalastjora 1 stjornsysluhts-
inu ad Innrimel 3 vardandi ymis mal s.s. f¢lags- og tom-
stundastarf, heimapjonustu, akstur, heimsendan mat og
fleira.

Radgjofin er okeypis.

Felagsmalastjori er Arndis Halla Johannesdottir.

Skrifstofa Hvalfjardarsveitar er opin alla virka daga fra
kl. 10-15.

Simi: 433-8500
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FELAGSSTARF

I Hvalfjardarsveit er bodid upp a opid hus i Fannahlid
og vatnsleikfimi 1 Heiéarborg.

Starfssemin er 1 stééugri proun en eldri borgarar fa
reglulega sendar tilkynningar 1 pésti med uppl}'fsingum
um hvad er framundan 1 félagsstarfinu.

Felagsstarfid er opid 6llum eldri borgurum sveitar-
felagsins, 60 ara og eldri, og er ekkert argjald innheimt.
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Orib HUS i FANNAHLID

Markmid opna hussins er ad allir eldri borgarar Hval-
fjardarsveitar fai teckiferi til ad stunda fjolbreytt felags-
og tomstundastarf og jafnframt ad njota samveru-
stunda. Markmidid er ad koma i veg fyrir felagslega
einangrun og virkja eldri borgara til patttoku 1 felagsl-
ilfi.

I opnu husi er m.a. légé ahersla a ad eldri borgarar
komi fram og skemmti sér og 6drum, njoti fraedslu af
}'Imsu tagi um malefni er varda eldri borgara.

Peir sem ekki geta komid seér sjalfir a stadinn s6kum
skertrar getu eda oldrunar eiga méguleika a ad vera
sottir heim, po er serstaklega um pad samid.

A9 svo stoddu er ekki tekid gjald fyrir akstur 1 opid hus

en vid fjérhagséaetlunargeré ar hvert er pad endur-

skodad.

Opid hus er ad jafnadi pridja hvern miévikudag 1

manudi fra september og til og med mai.
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VATNSLEIKFIMI

Markmid med vatnsleikfimi er ad skapa eldri borgurum
1 Hvalfjardarsveit tackifaeri og adst6du til fjolbreytts
felags- og tomstundastarfs. Einnig ad koma 1 veg fyrir
felagslega einangrun og ad vidhalda likamsfeerni.

Peir sem ekki geta komid seér sjalfir a stadinn s6kum
skertrar getu eiga moguleika a ad vera sottir heim, po
er sérstaklega um laaé samid.

Peir sem purfa adstod 1 bﬁningsklefum geta fengié hana
s¢ pess port.

A9 svo stoddu er ekki tekid gjald fyrir sundid og akstur

en vid fjérhagséaetlunargeré ar hvert er pad endur-

skodad.

Vatnsleikfimin er tvisvar 1 viku 1 })eim manudum sem

skoli starfar.

Eftir vatnsleikfimi einu sinni 1 viku er bodid upp a ha-

degisveré 1 Heidarskola gegn vagu gjaldi.



8 FELAGSPJONUSTA HVALFJARDARSVEITAR

FELAGSSTARF ALDRADPRA A AKRANESI
OG NAGRENNI

Ibtar i Hvalfjardarsveit geta soOtt félagsstarf aldradra a
Akranesi (FEBAN).

Felagsstarf eldri borgara og éryrkja, fyrir 67 ara og
eldri, er starfreckt ad Kirkjubraut 40 a Akranesi.

Félagsstarfié er xtlad fyrir ibia Akraneskaupstadar og
Hvalfjardarsveitar og er pad opid alla virka daga fra kl.
13:00-16:00. A manudégum, midvikudégum og

fimmtudégurn er starfsemin etlud eldri borgurum.

Starfinu er wtlad ad fyrirbyggja felagslega einangrun og
koma til mots vid ahugasvid, feerni og pekkingu patt-
takenda a hverjum tima 1 ymis konar listskopun og
verkefnum sem oft eru arstidabundin. Felagsstarf
aldrada hefur pad markmid ad studla ad samskiptum og
veita felagsskap.

(upplysingar fengnar af heimasidu Akraneskaupstadar).
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AKSTURSPJONUSTA

Aksturspjonusta eldri borgara er fyrir pa ibtia Hval-
fjardarsveitar sem eru 67 ara eda eldri, bua sjalfstett og
eru ofaerir um ad nota eigid farartacki m.a. vegna lang-
varandi hreyfihémlunar.

Akstur er veittur til innkaupa, 1 leeknisferdir, banka-
ferdir asamt ferdum 1 sundleikfimi 1 Heiéarborg og 1
opid hus eldri borgara 1 Fannahlid.

Sakja parf sérstaklega um aksturspjonustu til félags—
malastjora s.433-8500.
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FELAGSLEG HEIMAPJONUSTA

Felagsleg heimapjonusta er fyrir pa sem bua 1 heima-
htisum og geta ekki s¢d hjalparlaust um heimilishald og
personulega umhirdu vegna skertrar getu, fjolskylduad-
steedna, veikinda eda fotlunar.

Pjonustan er margbreytileg og reynt er ad macta
porfum hvers og eins. Felagslegur studningur, hvatning
og samvera eru mikilvaegir peettir 1 starfinu. Jafnframt
adstodar starfsfolk felagslegrar heimapjonustu vid

almenn heimilisstorf s.s. heimilislarif )

Sott er um felagslega heimapjonustu hja felagsmala-
stjora ad Innrimel 3 med pvi ad fylla Gt umsokn par eda
ad prenta Ut umsokn af netinu og skila Gtfylltri til

félagsmélastjéra. Vefslodin er www.hvalfjardarsveit.is.

Nanari upplysingar veitir felagsmalastjori 1 5.433-8500
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HEIMSENDUR MATUR

Peir sem ekki geta annast matseld sjalfir, sokum
skertrar getu, geta fengid heimsendan mat a virkum
dogum.

Nanari upplysingar veitir felagsmalastjori 15.433-8500.
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HJUKRUNAR— OG DVALARHEIMILID
HOFDI A AKRANESI

Hjukrunar- og dvalarheimilid Hofdi er fyrir 133'1 sem
ekki geta buid sjalfsteett.

Hofdi er hjukrunar- og dvalarheimili fyrir aldrada.
{btar eru 75, par af 54 a hjukrunardeild og 21 a
oldrunardeild, auk pess sem a Hofda er eitt hvildar- og
skammtimarymi. Pa er adstada fyrir 20 manns 1 dag-
vistun, auk heimilisfolks.

Pegar sott er um a hjukrunar- og dvalarheimilinu Hofda
part ad liggja fyrir svokallad vistunarmat. Adsteedur
umsakjenda eru skodadar med tilliti til heilsufars,
felagslegra adstaedna og fjolskylduadstaedna. Skodad er
hvada adstodar umsakjandi nytur og hvernig honum
gengur ad bjarga ser vid athafnir daglegs lifs, personu-

lega umhirdu og heimilisstorf.

(upplysingar fengnar af heimasiou Héfoa)

Nanari upplysingar veitir felagsmalastjori 1 5.433-8500
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HVILDARINNLAGNIR A HOFDA

Um er ad reeda hvildarinnlégn aldradra a Hofda,
hjikrunar— og dvarlarheimili. Hvildarinnlégnin er
prjar vikur og hefst a pridjudegi. Med hvildarinnl6gn
er att vid timabundna dvol og Gtskrifast einstaklingur

aftur heim til sin.

Markmidid med hvildarinnlégn er ad gera folki kleift
ad buia afram a eigin heimili og er lidur 1 ad vidhalda
lifsgeedum einstaklings sem og studningur og radgjof
vid adstandendur.

Ahersla er 16gd a styrkingu likamlegra, andlegra og
felagslegra patta.

A medan 4 dvol stendur n}’/tur hvﬂdargestur allrar
almennrar pjonustu sem Ho6fdi hefur upp a ad bjoda
asamt pvi ad taka patt 1 félagsstarfi og peim vidburdum

sem 1 bodi eru.
(upplysingar fengnar af heimasidu H&foa)

Nanari upplysingar veitir felagsmalastjori 1 5.433-8500
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ENDURHZAFING ALDRADRA A
GONGUDEILD

A vegum HVE (Heilbrigéisstofnun Vesturlands) a Akra-
nesi er na bodid upp a endurhaefingu fyrir aldrada a

géngudeild.

Um er ad raeda serhaefda endurhafingu fyrir aldrada
sem blia heima og er hiin @tlud einstaklingum med
midlungsmikla skerdingu a feerni. Markmidid er ad
styrkja pa til aframhaldandi busetu a eigin heimili med
pvi ad meta heilsufar peirra, beita likamspjalfun og
meta og auka feerni og felagslega virkni.

Endurhaefingin fer fram a endurhaefingardeﬂd HVE a
Akranesi.

Fjorir einstaklingar taka laétt 1 endurhaefingunni 1 senn

og meta peir virka daga k1. 9-12, 1 4 vikur.

(upplysingar fengnar af heimasiéu HVE)

Nanari upplysingar veitir felagsmalastjori 1 5.433-8500
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HEIMAHJUKRUN

Heimahjakrun er veitt einstaklingum sem vegna
skertrar faerni purfa adstod vid athafnir daglegs lifs og/
eda serhaefda hjikrun vegna alvarlegra veikinda.
Heimahjakrun er sinnt af heilsugaeslustodvum og er
veitt einstaklingum sem buia innan pjonustusveedis HVE
og ad mati lacknis eda hjukrunarfraedings purfa a heima-

hjokrun ad halda.

Heimahjakrun og felagsleg heimapjonusta starfa naid
saman, samhaefa og skipuleggja pjonustuna med velferd
og parfir pjonustupeganna ad leidarljosi.

Markmid heimahjukrunar er ad gera einstaklingnum
kleift ad dvelja heima vid sem edlilegastar adstaedur
eins lengi og unnt er pratt fyrir heilsubrest og/eda
skerta faerni. Heimahjukrun er fagleg pjonusta sem
byggir a pekkingu, karleika og virdingu sem tekur mid

af })Grfum hvers einstaklings og 1 samradi vio hann.

(upplysingar fengnar af heimasidu HVE)

Nanari upplysingar veitir felagsmalastjori 1 5.433-8500
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AFSLATTUR A FASTEIGNASKATTI

Afslattur a fasteignaskatti til ororku- og ellilifeyris—
laega er tekjutengdur. Ekki parf ad sackja um leekkun
par sem geréur er vélrenn samanburdur tekna sam-

kvaemt fyrirliggj andi skattframtali.

Ororkuh’feyrisl@egar purfa ad leggja fram ororku-

skirteini.

Nanari upplysingar veitir fjarmalastjori 1 5.433-8500
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